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POZORNOST.

Odmala po nej vSetci tizime a vymyslame spdsoby, akymi si ju ziskat.
Niekedy sme pre to boli zahanbovani, kritizovani ¢i ignorovani. Akoby
samotna potreba pozornosti bola charakterovou vadou, ktoru treba
odstranit. ("Nevsimaj si ho, len chce pozornost.”]

MoZno sme sa naucili predstierat, Ze my pozornost nepotrebujeme.
Lenze...

Vsetci prirodzene chceme, aby nas pocuovali, ked rozpravame.
Potrebujeme pozornost.

Mam pre vas dve spravy. Jednu zlu a jednu dobru.

Ta Z[éje Ze Nemdzeme si narokovovat pozornost [udi

len za to, Ze rozpravame.

NA POZORNOST Niekedy nam ludia venujl pozornost z
roznych motivov:
DRUHYCH LUDI , L
e Strach z autorit: Ak sme v pozicii moci,
NEMATE NAROK ludia niekedy pocUvajl, lebo sa boja

nepocuvat.

e Zdvorilost: Niektorych ludi dobra vychova nepusti a pocivaju, aj ked by
si najradsej hodili slofika.

e SGcit: Niekedy vyzerame pri prezentacii tak skrusene, ze nas ludia

svojim pocUvanim povzbudzuju, aby sme neostali traumatizovani. :]

Toto asi nie je ten typ pozornosti, ktory chcete.

Tipujem, ze stojite o to, aby vas [udia pocdvali, lebo chcl. Lebo ich Uprimne

zaujima, ¢o hovorite. Bavi ich pocUvat vas a zda sa im to ako to najlepsie,
¢o v danej chvili m6Zu so svojou pozornostou urobit



A tu prichadza ta dobra sprava.

POZORNOST S| Musime pochopit, ze pozornost je
MOZEME velmi vzacny zdroj. Vzacnejsi nez
ZASLUZIT. cas alebo peniaze.

BIZNIS S POZORNOSTOU.

Predstavte si, Ze pozornost je ako peniaze.

Mame jej obmedzené mnozstvo. Ked ju niekde pouzijeme, inde
nam bude chybat. A tak si velmi dobre premyslime, ako s fnou
nalozime.

V anglictine je vyraz pay attention - doslovny preklad by mohol
byt platit pozornostou. To je celkom presné. Predstavte si, Ze
ludia svojou pozornostou platia za to, Co hovorite.

Ak im to nepride dost zaujimavé a hodnotné, alebo ak je prilis

namahavé poclvat vas, prestant platit svojou pozornostou vam a
presmerujd svoje zdroje na iné témy (emaily, facebooky,
nesmrtelnost christov...].




OTAZKA POTOM ZNIE:
Ako si pripravit prezentaciu tak, aby mi ludia

slobodne, ochotne a radi platili svojou pozornostou?

ODPOVED:

Musime nevyhnutne spoznat a respektovat

ZAKONY POZORNOSTI.

S0 rovnako platné a G¢inné ako gravitacia. Aj ked sa nam

nemusia pacit, fungujo.

Kto ich pozna a riadi sa nimi, rozprava tak, ze ho druhi chco

pocuvat.

Niektori ludia to vedia intuitivne bez toho, aby sa to niekedy
ucili. Tych podozrievame, ze majo skratka dar od Boha. A

nemame ich radi. :)

Dobra sprava je, ze zakonom pozornosti moze porozumiet kazdy.

A ak ich zacne respektovat a davat do praxe, vsetko sa zmeni.

A otom je SpeakUP.
S ——



PREZENTACNE ZRUCNOSTI AKO
NEFER VYHODA NA TRHU.

Schopnost putavo prezentovat zlepsuje vnimanie znacky,
zefektiviauje intern0 komunikaciuv a zvysuje predaje.

70 (y zamestnancov, ktori prezentujd, sUhlasi, Zze prezentacné zrucnosti
0 sU zakladom pre ich Uspech v praci.

6 30/ ludi na rozhodujucich poziciach hovori, ze ich rozhodnutie nakupit
0 zavisi od presvedcivosti predajnej prezentacie.

#/l je umiestnenie strachu z vystupovania na verejnosti medzi
vsetkymi strachmi. Aj strach z vlastnej smrti je az za nim. :)

~Kazda interakcia s Vasim timom, partnermi a klientami je prezentacia -
od tej za konferencénym stolom az po telefonat.”

Dosledky slabych prezentacnych zrucnosti:

e, @;

1. Strata 2. Neefektivita 3. Znicenie
predajov prevadzky reputacie

Slabé prezentacneé zrucnosti so drahe.

Skvelé prezentacné zrucnosti s0 konkurecénou vyhodou.



RECNICKY TRENING

SPEAKUP

SILNY RECNIK
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_ 20% OVERENEHQO KNOW-HOW
SpeakUP ~ 80% PRAXE

PRAKTICKE
UCENIE

ZRYCHLENE
UCENIE
VDAKA PRAXI

Konecne nebudu vasi ludia vidiet vzdelavanie ako

neprijemny povinnost.
SpeakUP budu vnimat ako za odmenu.




~Milujem SpeakUP.

Je to Uzasny motivacny zazitok, ako sa stat’
reCnikom.Cely priebeh bol narocny, piny
emacii a predovSetkym profesionalny.
Tréneri mi pomohli odstranit’ problémy ako
trasenie hlasu, strach pred publikom,
pomohli mi vyjadrit sa jasne a presvedcivo.
Odporuc¢am ho vSetkym. A viete, o som

ziskala? Sebadoveru.”

,Ziadne omacky, Ziadne
Silvia Koudelova (38), sales vykecavanie, Cista prax. To, kam
project manager som sa ja a ostatni posunuli, je
neskutocné. Je jedno, na akom leveli
sa momentéalne nachadzate,
definitivne vas to posunie o par
prieCok vysSie. SpeakUP je o super
,Bol som uz na ludoch, ktori robia veci inak, nez je
nejednom tréningu, Standardnée. Tim lektorov okolo Katky
je neskuto¢ny a dava do nas
maximum. Moje prezentacie a reci

lanéty. Na svetovej 5 s 3
p,a et)_/ el ?J budu odteraz vyzerat inak a uz teraz
urovni. Toto sa ani SR S

neda opisat, toto sa Matej Lisy (28), Managing
mUS|, Zaiit’!“ Director VoxTravel

ale toto je z uplne ingj

Peter Zipaj (35),
CEO Sodexo

,Najzaujimavejsi tréning,
na akom som kedy bola.

InSpirativny, plny emacii

a praxe. Naucil ma nemat

trému a namiesto strachu
Si prezentaciu uzit.“

~Presvedcili ste ma,
Ze neexistuje Clovek,
ktorého by ste nenaucili
vystupovat
na verejnosti a dat Lucia Galkova (33),
2 manazérka v banke
Z0 seba sto percent.

Bohus MiSovic (34),
programator



NASE TRENINGY FUNGUJU.

Tradicné ucenie

Na beznych skoleniach sa Ucastnici ucia najprv teoriu. Poclvaju vysvetlenia
o tom, ako ju pouZzivat v roznych situaciach, vyskusaju si to na ukazkovych
cviCeniach a diskutuju o tom, ako to vyuzit v praxi.

Takéto ucenie ma velmi obmedzenG efektivnost. Je totiz velky rozdiel
medzi teoretickou znalostou a realnym pouzivanim zruénosti. To [udi
demotivuje a stracaju pozornost. Skolenie si iba odsedia.

Ucenie zazitkom
Hodime vas do vody a skocime tam za vami.

Ucenie Studenti su ihned vystaveni skisenosti. Nervové drahy, ktoré podporujo
t ucenie, sU aktivované okamzite, ked sa clovek ocitne zoci-vodi zlyhaniu,

kom

N<

Za

strachu Ci zvedavosti v bezpecnom a podporujicom prostredi. Skisenosti,
ktoreé takto nadobudn(, sa zapisu do mozgu ovela hlbsie a trvalejsie.

Skratka, ked to raz klikne, budete to vediet navzdy.

O Katke

Katka je Uspesnou recnickou s medzinarodnymi skisenostami.
Pravidelne vystupuje na konferenciach doma aj v zahranici a zvycajne
si hlasovanim Ucastnikov odnasa titul “najlepsia prednaska
konferencie”.

V roku 201 ziskala na medzinarodnej recnickej sGtazi Toastmasters
International titul europskej majsterky v re¢nickom prejave.

Vie, €o robi a svoju pracu miluje.

Vsetkych lektorov zaskoluje osobne, dlhodobo a intenzivne. Svoju Autorka tréningu
pracu berie osobne a zélezi jej (niekedy az obsesivne :)) na vysokej je Katarina

kvalite tréningov. S &
g Kovalcikova.

V roku 2019 bola za svoje tréningy ocenena titulom Lektorka roka (Learning & Development
Awards).

Jej pristup je neokukany, odzbrojujico ludsky a osviezujici. Sama sa stale uci, je

neospravedlnujico sama sebou a k tomu podporuje svojich kolegov aj klientov. Asi preto su jej
tréningy tak oblUbené, Ze siich ludia Casto dopraju aj namiesto letnej dovolenky. :)



NAS TIM

Katarina Kovalcikova

Autorka tréningu SpeakUP, 2015

Furopska vitazka medzinarodnej recnickej sitaze Toastmasters, 2011

Pravidelna recnicka na medzinarodnych konferenciach v Bratislave, Prahe ¢i Berline
Odtrénovala ~2,400 hodin SpeakUP tréningu

Konzultuje prezentacie pre CEOs, clenov predstavenstva a vysoky manazment

"Dava mi zmysel ist a7 do hlbky, nezastavit sa na povrchu.”

Tana Carova

posobi vyse 20 rokov ako trénerka a Skolitelka.

Popri uceni na vysokej skole prepadla zazikovému a neformalnemu vzdelavaniu
mladeze, ktoré neskor vniesla aj do vzdelavania dospelych ako lektorka
komunikacnych zrucnosti.

Skolila doma i v zahraniéi, vo firmach, statnom sektore, a tiez v neziskovych
organizaciach, pre ktoré dodnes pise vzdelavacie materialy.

"Kedysi som povazovala za dolezité porozumiet svetu. Dnes chcem rozumiet
hlavne sama sebe a [udom okolo mna.”

Eva Pavolkova

Psychologicka

5 rokov aktivneho vzdelavania sa v oblasti osobnostného rozvoja (worshopy, tréningy,
koucingovy program)

Clenka psychoterapeutickeho vycviku PCA (Carl Rogers)

Organizatorka, moderatorka, recnicka na workshopoch zameranych na osobnostny
rozvoj

"Verim, Ze vdaka podpore je kazdy schopny napredovat a rast".



NAS TIM

Veronika Danevova

Je Katkinou pravou rukou uz 10 rokov.

Ako trénerka odtrénovala desiatky tréningov.

V roku 2016, ked'bola prezidentkou klubu Slovenski Toastmasters, sa klub stal
najuspesnejsi na svete

"Milujem, ked'sa na tréningu udeje ten zazrak a ludia odchadzajd presne s tym,
po Co si prisli.”

Tono Kovalcik

Certifikovany tréner Power Trainingu 2011

Firewalking master - sprievodca chodenim po Zeravom uhli
Prezident klubu Slovenski Toastmasters 2012

Clen dlhodobého psychoterapeutickeho vycviku PCA (Carl Rogers)
Vykonny riaditel spolocnosti StepChange

"Som presvedceny, ze porozumiet sebe je klucom k slobode.”

Veronika Kultanova

Ako trénerka odtrénovala ~2.900 [udi za poslednych 5 rokov

Trénovala vysoky & stredny manazment, korporatnych novacikov a verejnost
Vyevik zazitkovej pedagogiky, 2016, Ceska republika

Divadelny tréning & herecka, 2017-2018

3. miesto v Europskej recnickej sutazi, 2012, Nemecko

,Garantujem zazitok. Som presvedcend, Ze je to najlepsi sposob, ako sa ucit.”



SKUSENOSTI V PSYCHOLOGII

“SpeakUP sa len
tvari ako recnicky
tréning,”

smeju sa nasi klienti
a maju pravdu.

Sme totiz presvedceni, Ze clovek je len taky silny recnik, ako kvalitna je jeho
osobnost.

Preto musia nacriet hlbsie do seba, svojich hodnét a motivov, zistit, co si
skutocne myslia a za ¢im si pevne stoja. DotknU sa svojich zranitelnych
miest. Musia najst odvahu vystavit sa moznej kritike a nesthlasu.

Kazdou takouto prezentaciu rastie ich sebaUcta.

Nasi lektori maju skUsenosti s psychologiou ¢loveka - niektori majd
psychologické vzdelanie, sG sGcastou psychoterapeutickych vycvikov, ini
maju skUsenosti s pristupom Carla Gustava Junga, koucovanim alebo s
encounterovymi skupinami Carla Rogersa.

Vedia vytvorit atmosféru, kde sa budete citit bezpecne a budete chciet rast.

INTENZIVNY

PROCES SpeakUP prebieha v malej skupine - max. 10 ludi. Tréning vedl dvaja
SpeakUP tréneri. Toto malu skupinu v priebehu tréningu delime este
na polovice, aby sme s [udmi mohli pracovat ¢o najosobnejsie a
individualne sa venovat ich prejavu presne tak, ako potrebuju.

Citime sa spoluzodpovedni za progres, ktory u nas zazijete. Sme
pripraveni i dusu dat v tom boji divokom. :)



OZAJSTNY FEEDBACK

Skupinova spatna vazba

V realite je spatna vazba takmer nedostupna alebo velmi necitatelna.
“Celkom v pohode to bolo”, dozviete sa, ak si spatnd vazbu vypytate.
Sice vidite, Ze ste [udi nezaujali, neviete vsak, ¢o robite zle.

U nas sa to dozviete - otvorene, narovinu cela skupina pomenuje, kedy a
preco stratili pozornost. Sami sa tak ucia, ¢o v prezentacii funguje a o nie.

Spatna vazba jeden-na-jedného

Na tréningu bude niekolko blokov zameranych na
davanie spatnej vazby jeden-na-jedného. Lektori
maju vyhradeny cas na kazdého Gcastnika, aby

sa mu venovali osobne a konzultovali s nim jeho

prejav.



OBSAH TRENINGU

PRINOS TEMY:
- Skvelé prezentacné zrucnosti ako neférova konkurencna vyhoda
- Sebavedoma a autenticka sebaprezentacia ako nevyhnutna zrucnost pre

kazdého lidra a pre vsetkych, o pracuju so zakaznikmi

NAUCITE SA:

- Ziskat pozornost a udrzat ju az do konca

- Navodit pocit spojenia s publikom a ziskat si jeho doveru
« InSpirovat svojim pribehom

« Presvedcit a motivovat k zmene

- Vytvorit originalnu predajnt prezentaciu

- Vyuzivat PowerPoint vo svoj prospech (inak vas znici)

« Improvizovat (ano, da sa to naucit)

- Vysvetlit zlozité témy jasne a efektivne

- Vyvolat interakciu a odpovedat na otazky publika

- Vysporiadat sa s namietkami a Gtokmi z publika

REC TELA

- Ako stat a hybat sa na podiu

- Co s rukami? :)

- Hlasovy tréning - aby vas hlas znel pevne,

silno a jasne

TREMA
« Nechceme vas jej zbavit.

Vyuzijete ju vo svoj prospech.



2280 € bez DPH

za den

2780 € bez DPH, ak
tréning prebieha
v anglictine

Obsahuje vSetky tréningové pomocky a
pracu dvoch SpeakUP trénerov. Cena je
pre skupinu max. 10 fudi. Za kazdu dalSiu

osobu je doplatok 150 eur bez DPH na deni.

PRESTAVKOVY
CATERING:

14 EUR/OSOBU.

Cerstvé a neuveritelne chutné domace pagéace,
kolacCe, Stradle, ovocie, chlebicky. Nealko, ¢aj a
kvalitna kdva bez obmedzenia.

Prenajom idealnych
priestorov -
Hurbanovo nam.5
v Bratislave:

230€/den

Cena neobsahuje naklady
na dopravu a ubytovanie
trénerov, ak sa tréning
kona d'alej ako 50 km od
Bratislavy. To nacenujeme
vzdy osobitne vzhladom na
miesto konania.



podla dohody

Odporagana dizka tréningu su 3 dni. Zalezi
od toho, kolko ludi bude v skupine + aké
vysoké mame ciele.

SpeakUP je intenzivny a
zazitkovy tréning. Je preto

dolezité, aby boli
ucastnici pritomni pocCas
celého jeho trvania.

50% z ceny menej ako 2
tyzdne vopred

30% z ceny menej ako 4
tyZdne vopred




SPEAKUP

E Ny REDO

JE PRE TYCH NAJUJNAROCNEJSICH.

Je jedno, ci sa od tremy zajakavate alebo sa rozpravanim
Zivite.

Je jedno, ci je toto vas prvy kurz alebo ich mate za sebou
desiatky.

Je jedno, ci ste student alebo top manazeér.
Verte, ze si pridete na svoje.
SpeakUP je totiz viac nez len tréning recnickych zrucnosti.

Ale to musite zazit...

Objednaijte si svoj SpeakUP tréning teraz!

Katarina Kovalcikova

katka.kovalcik@silnyrecnik.sk
+421 918 539 200




